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MUj uhlikovy rozpocet

NAZEV WEBQUESTU:

Pokrocila uroven

UROVEN WEBQUESTU

UvoD

Kazdy z nds ma uhlikovou stopu. Toto je nase individualni stopa definovand mnozstvim emisi
sklenikovych plyn(, které produkujeme. Tato stopa se tvofi v zavislosti na naSem pouzivani
produktl, nasich kazdodennich ¢innostech a dokonce i na tom, jak nakupujeme produkty a
sluzby! Tvoti se podle nasi spotfeby a typu zvykd, které kazdy den délame; nase potraviny, jak
nakupujeme, jaké energetické spotiebice pouzivame, jakymi zplsoby dopravy jezdime a mnoho
dalsiho!

Nase uhlikova stopa je dopadem nasich ¢int a toho, jak ovliviiuji planetu. Globalni oteplovani je
ovlivnéno lidskou uhlikovou stopou a zhorsuji ho emise oxidu uhlic¢itého do vzduchu. Kdyz
sklenikové plyny zlstavaji ve vzduchu, zachycuji teplo, a tak se planeta Zemé zacina oteplovat a
oteplovat. Proto je duleZité porozumét nasi vlastni uhlikové stopé a tomu, jak ji mizZzeme snizit,
abychom ochranili Zemi.

UKoOLY

Uhlikové stopy jsou zajimavé, protoZe jsou zcela tvofeny nasimi ¢iny. To vSak znamena, Ze mame
silu snizovat nasi uhlikovou stopu a pomahat planetdm na zdkladé toho, jak plnime své
kazdodenni ¢innosti!

V tomto WebQuestu vas provede fada ukol(, které vam a vasim spoluzakim pomohou dozvédét
se o uhlikové stopé a o tom, jak ovliviiuje Zivotni prostredi. Vasim cilem bude dokondit sv(j
vlastni uhlikovy rozpocet, ktery vam pomuze Cinit moudra rozhodnuti Setrna k Zivotnimu
prostredi, abyste snizili svou vlastni uhlikovou stopu.

Vas uhlikovy rozpocet bude sledovat vasi uhlikovou stopu a pomuze vam stanovit cile, jak zlepsit
vas Zivotni styl, abyste byli Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi! Snizeni nasi uhlikové stopy muze
pomoci snizit dopady globalniho oteplovani.

Ukoly budete plnit v malych skupinkach po 2-3 lidech. Kdyz splnite tento ukol, pro¢
neprezentovat své napady své tfidé a povzbudit své pratele a ucitele, aby snizili svou vlastni
uhlikovou stopu! Zacnéme!

PROCES

Krok 1: Mise emisi uhliku
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Kdyz premyslime o nasi uhlikové stopé, musime se nejprve zamyslet nad tim, odkud nase
uhlikova stopa pochdzi a co to znamena. Je dlleZité se ujistit, Ze pIné rozumime tomu, jak jako
lidé spoléhdame na uhlik v celosvétovém méfitku. Vime, Ze to mlze byt Skodlivé pro Zivotni
prostfedi a klima, ale co s tim mGzeme délat?

Pro vice informaci o tom, co je uhlikova stopa, kliknéte na nasledujici odkazy:
e Co je uhlikova stopa? [video]:https://www.youtube.com/watch?v=DKDg1RMHscQ
e Moje uhlikova stopa:https://climatekids.nasa.gov/how-to-help/

Pro vice informaci o tom, jak pouzivdme uhlik a jeho ucinky, kliknéte na nasledujici odkazy:
e Co je uhlik?https://climatekids.nasa.gov/carbon/
e Véda za zménou klimatu: https://www.c2es.org/content/climate-basics-for-kids/
e Uhlikovy cyklus:https://eo.ucar.edu/kids/green/cycles6.htm

Krok 2: Co mohu délat?

Vime, Ze nase individualni uhlikova stopa mliZe negativné ovlivnit planetu a vSechny jeji Zivé
bytosti. Ale co mUzZeme udélat, abychom to zménili? Skvélym krokem sprdvnym smérem je
premyslet o tom, co miZeme délat doma, ve Skole a dokonce i s rodinou a prateli, abychom C¢inili
rozhodnuti, ktera jsou pro nas svét dobra.

Pro vice informaci o snizeni vasi uhlikové stopy kliknéte na nasledujici odkazy:

e Snizte uhlikovou stopu [video]: https://www.youtube.com/watch?v=XdI5Vht0sO8

e ZpuUsoby, jak zachranit planetu:https://kids.nationalgeographic.com/nature/save-the-
earth/article/13-ways-to-save-the-earth-from-climate-change

e Co délat se svou uhlikovou stopou? [video]https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT yY

Krok 3: Kalkulacka uhlikové stopy

Nyni, kdyz vite, jak mohou emise uhliku poskodit Zemi, lidi, zvifata a ekosystémy, je dalezité
vidét, jak nase Ciny prispivaji k nasi uhlikové stopé. Nase uhlikova stopa je vytvarena nasimi
kazdodennimi navyky a lze ji snizit malymi zménami v tom, jak Zijeme. Skvély zpUsob, jak zjistit,

kalkulacka nam ukazuje, jak nase zvyky vypoustéji Skodlivé uhlikové emise do ovzdusi.
Vypoctem nasi vlastni uhlikové stopy mGzeme zjistit, kde mizeme provést malé zmény, abychom
snizili svlij negativni dopad na Zivotni prostifedi. To znamen3, Ze se mUzZeme stat ekologickymi

valecniky, ktefi chtéji chranit planetu!

Chcete-li zjistit odhad své uhlikové stopy, pouzijte nize uvedeny kalkulator uhlikové stopy:
e Kalkulacka uhlikové stopy:https://footprint.wwf.org.uk/#/
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https://www.youtube.com/watch?v=DKDq1RMHscQ
https://climatekids.nasa.gov/how-to-help/#:~:text=Your%20carbon%20footprint%20is%20the,choices%20can%20make%20a%20difference.&text=They%20use%20only%2025%25%20as,They%20last%20ten%20times%20longer.
https://climatekids.nasa.gov/carbon/
https://www.c2es.org/content/climate-basics-for-kids/#:~:text=These%20emissions%20include%20carbon%20dioxide,affecting%20the%20planet's%20climate%20system.
https://eo.ucar.edu/kids/green/cycles6.htm
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl5Vht0sO8
https://kids.nationalgeographic.com/nature/save-the-earth/article/13-ways-to-save-the-earth-from-climate-change
https://kids.nationalgeographic.com/nature/save-the-earth/article/13-ways-to-save-the-earth-from-climate-change
https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT_yY
https://footprint.wwf.org.uk/#/
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Krok 4: M{j plan uhlikového rozpoctu

Jak jsi to udélal? Byla vase uhlikova stopa prekvapiva? PouZiti kalkulatoru uhlikové stopy je skvély
zpUsob, jak zjistit, jak nase Ciny prispivaji ke globalnimu oteplovani a co mizeme udélat pro
zménu.

Pfi planovani svého uhlikového rozpoctu je skvélym ndpadem nejprve prodiskutovat ve své
skupiné, jak mlzete vsichni vymyslet zpUsoby, jak snizit svou vlastni uhlikovou stopu, a povzbudit
ostatni, aby tak ucinili také! Proc si se svou skupinou nenakreslit myslenkovou mapu dUlezitych
bod(, které budete zvaZovat, az dokoncite svUj vlastni uhlikovy rozpocet. Pfi brainstormingu
myslete na ndsledujici body!

e Jakd opatteni mohu ucinit, abych snizil svou uhlikovou stopu doma?

e Jaka opatfeni mohu prijmout, abych sniZil svou uhlikovou stopu pfi cestovani?

e Jak mohu povzbudit ostatni, aby sniZili svou uhlikovou stopu?

e Jaké budou nejjednodussi zplisoby, jak Cinit ekologicka rozhodnuti v mych kaZzdodennich
¢innostech?

v Vv

¢innostech?

Pro vice informaci o tom, jak vytvorit myslenkovou mapu, kliknéte na nasledujici odkazy:

e Jak vytvofit myslenkovou mapu:https://www.lucidchart.com/pages/how-to-make-a-mind-map

e Zaklady myslenkové mapy: https://www.youtube.com/watch?v=wLWVOXN7K1g

Pro priklady myslenkovych map kliknéte na nasledujici odkazy:

e Priklady myslenkovych map: https://www.mindmeister.com/blog/mind-map-examples/

¢ Sablony myslenkovych map: https://venngage.com/blog/mind-map-templates/

Krok 5: Dokonceni mého uhlikového rozpoctu

Nyni, kdyz jste zjistili svou vlastni uhlikovou stopu a vite, jak méfit a sledovat svou uhlikovou
stopu, jste pripraveni dokoncit svij vlastni uhlikovy rozpocet. Ve svém uhlikovém rozpoctu je
dilezité premyslet o tom, co mlzete udélat pro snizeni své uhlikové stopy a jak miZete provést
zmény, abyste ji sniZili. Vas uhlikovy rozpocet bude fungovat jako kontrolni seznam cil(, ktery
mUzZete pouZit k tomu, abyste si stanovili vyzvy, které v kone¢ném dusledku snizi vasi uhlikovou
stopu. Ve vasem Planovaci uhlikového rozpoctu jsou uvedeny dva pfiklady, ale jaké dalsi cile
byste si mohli stanovit, abyste sniZili svou uhlikovou stopu?

Napiste si 3 dalsi cile, které si mlzete ve svém Zivoté stanovit, abyste snizili svou uhlikovou stopu.
Jakmile se rozhodnete pro své cile, pouzivejte svij planovac uhlikového rozpoctu kazdy den a
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https://www.lucidchart.com/pages/how-to-make-a-mind-map
https://www.youtube.com/watch?v=wLWV0XN7K1g
https://www.mindmeister.com/blog/mind-map-examples/
https://venngage.com/blog/mind-map-templates/
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zaskrtnéte, ¢eho jste dosahli. Pokuste se provést zmény, o kterych vite, Ze budou mit velky dopad
na vasi uhlikovou stopu, abyste zmirnili dopady globdlniho oteplovani! Hodné stésti!

M(ij planovac uhlikového rozpoctu

Datum:

Moje tydenni pondéli | utery stieda | Ctvrtek | pdtek | sobota | Nedéle

cile:

1. Recyklujte
vSechny
materidly,
kde je to
moZné
(papir,
plast, sklo a
plechovky).

2. Odpojte
elektroniku,
kdyZ se
nepouZivd.

PouZijte svij Carbon Budget Planner jako kontrolni seznam, abyste mohli ve svém kazdodennim
zivoté délat ekologicky Setrnd rozhodnuti! To pomaha snizit vasi uhlikovou stopu a ucinit zdrava
rozhodnuti pro planetu! Vytvareni novych navykl trva 28 dni, takZe dokonéenim planovace
uhlikového rozpoctu na cely 1 mésic mizete tyto zmény ucinit béZnou soucdsti vaseho
kazdodenniho Zivotniho stylu!

Sledovanim svého Carbon Budget Planner se i vy muUZete podivat na rlzné zplsoby, jak mizZete
zachranit planetu! A proc si nevytvofit svij vlastni planova¢ doma s rdznymi ekologickymi
navrhy?

Nyni vite vSe o emisich uhliku a proc je pro nas vSechny duleZité vypocitat nasi uhlikovou stopu a
podivat se na zpUsoby, jak ji snizit, pro¢ nepovzbudit ke zméndm také svého ucitele, pratele a
rodinu? Timto zpUsobem mliZeme vsichni pracovat na tom, abychom udélali vice pro Zivotni
prostfedi a pomohli zastavit globalni oteplovani! Vyborné!
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HODNOCEN(

Jako sebehodnoceni pro tento WebQuest napiSte kratkou sebereflexi o 100 slovech, abyste
vysvétlili, jak se vdm tato aktivita libila. Odpovézte na nasledujici otazky, které vdam pomohou:

e (o jste se z této aktivity naucili? Mlzete zminit 3 véci?
e MuzZete vysvétlit, proc je dllezité snizit nasi uhlikovou stopu?
o MuzZete vysvétlit, proc je dlleZité zvySovat povédomi o uhlikové stopé u vasich kolegu?

vvvvvv

svému priteli nebo ¢lenovi rodiny?

Proc si také nezkusit otestovat své znalosti pomoci nasledujicich otazek, abyste zjistili, kolik jste se
toho dnes naucili:

https://forms.gle/znwJ5kd9TPjrNnsR7

ZAVER

Gratulujeme! Vy a vas tym jste Uspésné dokoncili sv(j uhlikovy rozpocet a nyni mlizete
dosahnout zmény snizenim své uhlikové stopy! Nejen, Ze délate zménu, ale jste také inspiraci pro
ostatni. Povzbuzenim lidi, aby néco zménili a chrdnili nasi planetu, si vSichni miZzeme uvédomit
svou odpovédnost vici Zivotnimu prostredi.

Byt zeleny neznamend, Ze musime zménit vSe na zpUsobu, jakym Zijeme, misto toho to znamena
délat moudrejsi rozhodnuti, ktera Zivotnimu prostfedi pomahaji, misto aby jej poskozovali. To
znamena, Ze dokaZeme pochopit, naplanovat a zavést nové kazdodenni navyky, které jsou dobré
pro Zivotni prostfedi! Dychat CistSi vzduch, mit zelenéjsi rostliny a zdravéjsi lidi, rostliny a zvirata.
Co ti brani?

Dokoncenim tohoto WebQuestu jste se dozvédéli vse o své uhlikové stopé, proc je Spatna pro
Zivotni prostredi a objevili jste zplsoby, jak bojovat proti zméné klimatu! Je dilezité, abychom si
vsichni uvédomili, jak miZeme chranit vSechny Zivé véci na planeté Zemi! Vyborné!
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,Meéjte na planetu velky vliv tim, Ze budete mit maly vliv.”

- Neznamy

t X %o




Istituto Comprensivo "Don Milani® di Lanciano

“:.-?:_ o 4

L sk

spectrume 4 cmpeT B LUYB

CENTRE FOR THE ADVANCEMENT OF RESEARCH
RESEARCH CENTRE % DEVELOPMENT IN EDUCATIONAL TECHNOLOGY

Rt Co-funded by the
LN Erasmus+ Programme
ol of the European Union

“The European Commission’s support for the production of
this publication does not constitute an endorsement of the
contents, which reflect the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.”
Project Number: 2020-1-EL01-KA201-078808




